
Szczegółowy indywidualny plan programu szkoleniowego stanowiący załącznik do umowy stypendialnej (szczegółowy indywidualny dla zawodnika plan treningów, startów i przygotowań w okresie pobierania stypendium) 
w 2025r.: 

Imię i nazwisko zawodnika: …….……….……………………………………............... 
Reprezentowany klub (nazwa, adres): ……………………………..…………………………………………………………………. 

Okres pobierania stypendium: …....……………………………………………………
Treningi odbywają się w cyklach tygodniowych w obiekcie (nazwa , adres): 
……….............................................................................................................................
- poniedziałek (w godz., rodzaj treningu)……..………………………………………....
- wtorek (w godz., rodzaj treningu) ……………………………………………………….
- środa (w godz., rodzaj treningu):……………………………………………………….  
- czwartek (w godz., rodzaj treningu):……………………………………………………
- piątek (w godz., rodzaj treningu):………………………………..………………………
- sobota (w godz., rodzaj treningu):…….……………………………………………….. 

Dodatkowo:……………………………………………………………………………………

Plan startów turniejowych, ligowych w 2025r.:
marzec:…………………………………………………………………………………….

kwiecień:…………………………………………………………………………………..

maj:…………………………………………………………………………………………

czerwiec:………………………………………………………………………………….

lipiec:………………………………………………………………………………………

sierpień:…………………………………………………………………………………..

wrzesień:………………………………………………………. …….…………………..

październik:……………………………………………………………………….……..

listopad: …………………………………………………………….……………….……

grudzień:………………………………………………………………………………….
Inne przygotowania (obozy, zgrupowania):.........................................................

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Data i czytelny podpis zawodnika/opiekuna prawnego:....................................
Data i czytelny podpis trenera zawodnika:………………………………………... 

2

