1)

2)

Dzien Osdb z Niepetnosprawnoscig
»Wsparcie na kazdym etapie”
— 19 maja 2026

Podczas dnia otwartego w siedzibie naszego Oddziatu:

e 0osoby z niepetnosprawnosciami mogg przyjs¢ bez kolejek,

e dostepni sg dedykowani doradcy,

e zapewniona jest pomoc w wypetnianiu dokumentéw (np. $wiadczenia, renty, 500+ dla
niesamodzielnych),

e obecny jest ttumacz PJM (jezyka migowego),

e dostepny jest,cichy pokéj” dedykowany do obstugi dla 0sdb z réznymi zaburzeniami
neurologicznymi (np. w spektrum autyzmu).

Stoiska wystawienniczo-informacyjne na parterze budynku w siedzibie Oddziatu

e porady doradcéw zawodowych,

e poradnictwo emerytalno-rentowe i zasitkowe, PUP, MOPR w Zabrzu
e indywidualne konsultacje,

e wsparcie w wypetnianiu dokumentow,

e oferty praci praktyk,

e materiaty edukacyjne i informacyjne.

e Pracownia Optyczna w Zabrzu
bezptatne badania wzroku, vouchery,

e Wodociagi Zabrzu
degustacja rdznego rodzaju wod, materiaty informacyjne

e Marmed
bezptatne badania stuchu, materiaty informacyjne

e Osrodek Wsparcia i Testéw OWIT w Sosnowcu
bezptatne testowanie nowoczesnych technologii asystujgcych, indywidualne doradztwo,

e Fundacja Toska i Przyjaciele
fakty i mity o zespole Downa, warsztaty m.in malowanie toreb, kolorowe zajecia plastyczne



e Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zabrzu
kiermasz rekodzieta, warsztaty

e Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi w Zabrzu
charytatywny kiermasz ciasta

e Miejska Biblioteka Publiczna w Zabrzu
Biblioteczne stoisko z czytaniem, literackimi zagadkami i zaktadkami do kolorowania

e Fundacja SAWANCI
Charytatywny kiermasz waty cukrowej i popcornu

e Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Zabrzu
warsztaty plastyczne z wykorzystaniem réznych technik i materiatéw

e Instytucje wspierajace (Urzad Miejski w Zabrzu, Powiatowy Urzad Pracy, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, Narodowy Fundusz Zdrowia)
porady, konsultacje, materiaty edukacyjne i informacyjne

Poczestunek — kawa i ciasto

3) Woystawa Akcja Akceptacja — fotograficzna opowies¢ o niepetnosprawnosci (I pietro - sala
obstugi klienta)

Od 18 maja do 22 maja 2026 r. w siedzibie naszego Oddziatu bedzie mozna podziwia¢ wystawe
fotograficzna.

Akcja Akceptacja to wyjatkowy projekt spoteczny stworzony przez Kamile Chadaj — wolontariuszke
Fundacji Nieodktadalni, realizowany pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka oraz Prezydenta Miasta
Gliwice. Wystawa przedstawia rodzicow oraz dzieci z niepetnosprawnosciami, pokazujac ich
codziennos$é, emocje i site. Kazdej fotografii towarzyszy kod QR, po ktérego zeskanowaniu mozna
obejrzec¢ filmy opowiadajgce prawdziwe historie rodzin. Autorem zdjec jest Pan Arkadiusz Franczak.
Realizatorka video jest Karolina Jagietto

Akcja jest niezwykle wazina, poniewaz pomaga przetamywaé stereotypy dotyczace
niepetnosprawnosci, buduje spoteczng wrazliwos¢ oraz pokazuje, ze za kazdg diagnozg stojg prawdziwi
ludzie, ich potrzeby, marzenia i codzienne wyzwania. Projekt daje rodzinom przestrzern do bycia
zauwazonymi i wystuchanymi, a odbiorcom pozwala lepiej zrozumie¢ Swiat o0sdéb
z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw.



