WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZESPÓŁ SZKÓŁ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W BYTOMIU
SZKOŁA PODSTAWOWA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
im. Józefa Szafranka w Bytomiu
KLASY IV–VIII

Podstawa prawna
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2572, z późn. zm.), w szczególności § 4, § 7 i § 9, z uwzględnieniem zmian wprowadzonych rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniającym rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2026 r. poz. 1122).

I. ZASADY USTALANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się przede wszystkim pod uwagę:
1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć;
2. systematyczność udziału ucznia w zajęciach;
3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
Ocena z wychowania fizycznego uwzględnia również poziom i postępy ucznia w zakresie wiadomości i umiejętności wynikających z programu nauczania oraz jego indywidualne możliwości psychofizyczne.

II. TESTY SPRAWNOŚCIOWE
1. Testy sprawnościowe mogą być przeprowadzane w celu diagnozowania i monitorowania poziomu sprawności fizycznej uczniów oraz obserwowania ich postępów.
2. Wyniki testów sprawnościowych „Sportowe Talenty” mają charakter diagnostyczny i nie stanowią samodzielnej podstawy do wystawienia oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.


III. SKALA OCEN
Stosuje się następującą skalę ocen:
· celujący – 6
· bardzo dobry – 5
· dobry – 4
· dostateczny – 3
· dopuszczający – 2
· niedostateczny – 1

IV. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU
Przy ocenianiu ucznia uwzględnia się w szczególności:
1. aktywne i systematyczne uczestnictwo w zajęciach;
2. wysiłek wkładany w wykonywanie zadań i ćwiczeń;
3. zaangażowanie i aktywność podczas lekcji;
4. postępy w zakresie sprawności fizycznej, z uwzględnieniem indywidualnych możliwości ucznia;
5. opanowanie umiejętności ruchowych i wiadomości z zakresu wychowania fizycznego;
6. przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć;
7. przestrzeganie zasad współpracy i właściwego zachowania wobec innych uczestników zajęć;
8. właściwe przygotowanie do zajęć, w tym posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego;
9. dbałość o sprzęt i obiekty sportowe;
10. udział w działaniach sportowych i rekreacyjnych podejmowanych przez szkołę;
11. w przypadku szkoły mistrzostwa sportowego – zaangażowanie w proces szkolenia sportowego, systematyczność i postępy w zakresie uprawianej dyscypliny sportowej.

V. ZASADY DODATKOWE W SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
1. Ze względu na specyfikę Szkoły Podstawowej Mistrzostwa Sportowego w procesie oceniania wychowania fizycznego  uwzględniana jest opinia trenera prowadzącego szkolenie sportowe ucznia.
2. Opinia trenera może dotyczyć w szczególności:
· zaangażowania ucznia w szkolenie sportowe,
· systematyczności udziału w treningach,
· aktywności,
· postępów w zakresie sprawności i umiejętności sportowych,
· przestrzegania zasad współpracy i bezpieczeństwa.
3. Opinia trenera stanowi informację pomocniczą przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego.
4. Śródroczną i roczną ocenę klasyfikacyjną z wychowania fizycznego ustala nauczyciel wychowania fizycznego zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oświatowego oraz zasadami oceniania przyjętymi w szkole.
5. Udział ucznia w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoły oraz osiągnięcia sportowe mogą być uwzględniane przy ocenianiu, jeżeli pozostają związane z kryteriami oceniania z wychowania fizycznego.
6. Sam udział w zawodach sportowych lub osiągnięcie sportowe nie oznacza automatycznego otrzymania określonej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.
VI. PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ, USPRAWIEDLIWIENIA I REPREZENTOWANIE SZKOŁY
1. Rodzic lub prawny opiekun może usprawiedliwić nieprzygotowanie ucznia do aktywnego udziału w zajęciach wychowania fizycznego z przyczyn zdrowotnych lub innych uzasadnionych przyczyn, zgodnie z zasadami przyjętymi w szkole.
2. Informację o czasowej niedyspozycji ucznia rodzic lub prawny opiekun powinien przekazać nauczycielowi przed rozpoczęciem lekcji wychowania fizycznego.
3. Informacja przekazana nauczycielowi dopiero w trakcie zajęć nie stanowi usprawiedliwienia nieuczestniczenia w zajęciach w ich wcześniejszej części.
4. Usprawiedliwienie przekazane po zakończeniu zajęć może być uwzględnione wyłącznie w sytuacjach uzasadnionych, zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole.
5. Usprawiedliwienie przekazane przez rodzica nie jest równoznaczne ze zwolnieniem ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego. Zwolnienie z wykonywania określonych ćwiczeń lub z realizacji zajęć odbywa się na zasadach określonych w przepisach prawa oświatowego i niniejszym dokumencie.
6. Uczeń powołany do reprezentowania szkoły w zawodach sportowych, rozgrywkach lub innych wydarzeniach sportowych organizowanych w ramach reprezentowania szkoły jest zobowiązany do udziału w tych wydarzeniach, zgodnie z obowiązującymi w szkole zasadami organizacji reprezentacji szkoły.
7. Odmowa reprezentowania szkoły przez ucznia powołanego do reprezentacji, bez uzasadnionej przyczyny, może być uwzględniona przy ocenie jego wywiązywania się z obowiązków związanych z wychowaniem fizycznym i szkoleniem sportowym, zgodnie ze Statutem Szkoły.
8. Udział w zawodach lub reprezentowanie szkoły nie może stanowić jedynego kryterium ustalenia oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.


VII. PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ I SYSTEMATYCZNOŚĆ
1. Uczeń jest zobowiązany do aktywnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego oraz wykonywania poleceń nauczyciela związanych z realizacją zajęć.
2. Uczeń powinien posiadać strój i obuwie sportowe zgodne z zasadami obowiązującymi w szkole.
3. Nieuzasadnione nieprzygotowanie do zajęć oraz nieuzasadniona odmowa aktywnego udziału w zajęciach mają  wpływ na ocenę w zakresie systematyczności i wywiązywania się z obowiązków ucznia.
4.  Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagę całokształt pracy ucznia, w szczególności jego wysiłek, systematyczność i aktywność.
5. Nieprzygotowanie wynikające z przyczyn zdrowotnych powinno być odpowiednio udokumentowane lub zgłoszone zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole.

VIII. SPRAWDZANIE WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI
1. Wychowanie fizyczne jest przedmiotem o charakterze przede wszystkim praktycznym, dlatego sprawdzanie wiadomości i umiejętności może odbywać się w szczególności poprzez obserwację ucznia podczas wykonywania zadań ruchowych, ćwiczeń, gier i innych aktywności.
2. Przy ocenianiu wykonania ćwiczeń nauczyciel bierze pod uwagę w szczególności:
· poprawność wykonania,
· zaangażowanie i wysiłek,
· postęp w stosunku do wcześniejszych osiągnięć,
· możliwości psychofizyczne ucznia.
3. Uczeń, który z uzasadnionej przyczyny nie uczestniczył w zaplanowanym sprawdzianie wiadomości lub umiejętności, może zostać zobowiązany do jego uzupełnienia w terminie ustalonym z nauczycielem.
4. Ocena z pojedynczego sprawdzianu lub zadania praktycznego nie jest jedyną podstawą ustalenia oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.



IX. UDZIAŁ W ZAWODACH SPORTOWYCH
1. Aktywny udział ucznia w zawodach sportowych, w szczególności reprezentowanie szkoły, może być uwzględniony przy ustalaniu ocen bieżących z wychowania fizycznego.
2. Zaangażowanie ucznia w reprezentowanie szkoły może zostać nagrodzone oceną bieżącą zgodnie z zasadami oceniania obowiązującymi w szkole.
3. Udział w zawodach sportowych nie jest równoznaczny z automatycznym otrzymaniem oceny celującej śródrocznej lub rocznej.
4. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwagę całokształt pracy ucznia oraz wszystkie określone w niniejszym dokumencie kryteria.




X. KRYTERIA OCENIANIA
Ocena celująca – 6
Uczeń:
1. Wykazuje bardzo duże zaangażowanie i wysiłek w wykonywanie zadań podczas zajęć.
2. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego.
3. Wykazuje bardzo dobrą znajomość zasad bezpieczeństwa oraz przepisów i zasad gier i dyscyplin sportowych realizowanych podczas zajęć.
4. Bardzo dobrze opanował umiejętności ruchowe przewidziane programem nauczania, z uwzględnieniem swoich indywidualnych możliwości.
5. Systematycznie pracuje nad poprawą własnej sprawności fizycznej i osiąga wyraźne postępy.
6. Wykazuje właściwą postawę wobec współćwiczących, nauczyciela i sprzętu sportowego.
7. Aktywnie uczestniczy w działaniach sportowych i rekreacyjnych podejmowanych przez szkołę.
8. W przypadku ucznia szkoły mistrzostwa sportowego wykazuje bardzo duże zaangażowanie w szkolenie sportowe i systematycznie rozwija swoje umiejętności.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
1. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach.
2. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
3. Wykazuje duże zaangażowanie i wysiłek.
4. Prawidłowo wykonuje większość ćwiczeń i zadań ruchowych.
5. Zna podstawowe zasady i przepisy dotyczące realizowanych gier i dyscyplin sportowych.
6. Systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną i osiąga widoczne postępy.
7. Przestrzega zasad bezpieczeństwa i właściwie współpracuje z innymi.
8. Dba o sprzęt i obiekty sportowe.
9. W przypadku ucznia szkoły podstawowej mistrzostwa sportowego aktywnie uczestniczy w szkoleniu sportowym i wykazuje zaangażowanie w rozwijanie swoich umiejętności.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
1. Zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajęciach.
2. Wykonuje powierzone zadania i wykazuje odpowiedni wysiłek.
3. Opanował większość podstawowych umiejętności i wiadomości przewidzianych programem.
4. Wykonuje ćwiczenia poprawnie, choć zdarzają mu się błędy techniczne.
5. Wykazuje postępy w zakresie sprawności fizycznej.
6. Przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa.
7. Właściwie współpracuje z innymi uczestnikami zajęć.
8. Zazwyczaj jest przygotowany do zajęć.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
1. Uczestniczy w zajęciach, jednak jego aktywność i zaangażowanie są nierówne.
2. Wykonuje podstawowe zadania ruchowe, ale popełnia błędy techniczne.
3. Opanował podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane programem.
4. Wykazuje niewielkie, ale zauważalne postępy w zakresie sprawności fizycznej.
5. Wymaga przypominania zasad bezpieczeństwa i organizacji pracy.
6. Nie zawsze angażuje się w wykonywanie zadań.
7. Współpracuje z innymi, jednak wymaga w tym zakresie wsparcia nauczyciela.

Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
1. W ograniczonym zakresie opanował podstawowe wiadomości i umiejętności.
2. Podejmuje próby wykonywania ćwiczeń, jednak często wykonuje je nieprawidłowo.
3. Wykazuje niewielkie zaangażowanie i wymaga częstej zachęty do podejmowania aktywności.
4. W niewielkim stopniu poprawia swoją sprawność fizyczną.
5. Ma trudności z przestrzeganiem zasad bezpieczeństwa i organizacji zajęć.
6. Wymaga stałej pomocy i wskazówek nauczyciela.
Ocena niedostateczna – 1
Uczeń:
1. Pomimo podejmowanych przez nauczyciela działań nie podejmuje pracy i aktywności podczas zajęć.
2. W sposób uporczywy odmawia wykonywania zadań wynikających z realizacji zajęć.
3. Nie wykazuje wysiłku i zaangażowania w wykonywanie podstawowych zadań.
4. Nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa, a jego zachowanie może powodować zagrożenie dla niego lub innych uczestników zajęć.
5. Rażąco i uporczywie nie wywiązuje się z obowiązków związanych z uczestnictwem w zajęciach.

XI. ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Rodzic lub prawny opiekun ucznia może złożyć do dyrektora szkoły podanie z prośbą o zwolnienie ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych albo z realizacji zajęć wychowania fizycznego.
2. Do podania należy dołączyć opinię lekarza określającą:
· ograniczenia dotyczące wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń fizycznych – w przypadku zwolnienia z określonych ćwiczeń, albo
· brak możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego – w przypadku zwolnienia z realizacji zajęć.
3. Dyrektor szkoły, na podstawie opinii lekarza, zwalnia ucznia:
· z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na czas określony w opinii lekarza, albo
· z realizacji zajęć wychowania fizycznego na czas określony w opinii lekarza.
4. W przypadku zwolnienia z określonych ćwiczeń uczeń nadal uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, wykonując ćwiczenia i zadania możliwe do realizacji zgodnie z zaleceniami lekarza.
5. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się odpowiednio „zwolniony” albo „zwolniona”.
6. Dokumentacja dotycząca zwolnienia ucznia jest przechowywana w dokumentacji szkolnej zgodnie z obowiązującymi w szkole zasadami.

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Szczegółowe zasady oceniania wychowania fizycznego są zgodne ze statutem szkoły oraz wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania.
2. W przypadkach nieuregulowanych w niniejszych wymaganiach stosuje się obowiązujące przepisy prawa oświatowego.
3. Wymagania edukacyjne mogą być dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia, zgodnie z obowiązującymi przepisami.
4. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel uwzględnia przede wszystkim wysiłek ucznia, systematyczność jego udziału w zajęciach oraz aktywność w działaniach szkoły na rzecz kultury fizycznej.

