Szkola Podstawowa Mistrzostwa Sportowego
Im. ks. J. Szafranka
ul: Tarnogodrska 2, 41-902 Bytom
NIP 6263026738 REGON 367992388
Tel: 32/281-18-81, Fax: 32/281-18-13

Zatgcznik nr 12
do Regulaminu pracy Komisji Rekrutacyjnej

TESTY SPRAWNOSCI
FIZYCZNE]

ZBIOR TABEL, SPECYFIKAC]I ORAZ ZAKRESU PROB
SPRAWNOSCI FIZYCZNE] BEDACYCH CZESCIA POSTEPOWANIA
REKRUTACYJNEGO W SZKOLE PODSTAWOWE] MISTRZOSTWA

SPORTOWEGO IM. KS. J. SZAFRANKA W BYTOMIU
PRZY UL. TARNOGORSKIE] 2.
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Kandydaci do szkoty przyjmowani sa na podstawie pozytywnie zaliczonych préb

sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosciowe odbywaja sie dwuetapowo.

I ETAP
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE] (MTSF) - zat. nr 2 i zal. nr 3.

I1 ETAP
TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE] - TESTY SPECJALISTYCZNE/EKSPERCKIE - zat. nr 4

Z Miedzynarodowych Testow Sprawnosci Fizycznej (MTSF) kandydat maksymalnie moze
zdoby¢ 500 pkt. Pozytywne zaliczenie testéw wymaga uzyskania przez kandydata
minimum 250 pkt.

Z Testow Specjalistycznych/Eksperckich kandydat maksymalnie moze zdoby¢ 100 pkt.
Pozytywne zaliczenie testow specjalistycznych/eksperckich wymaga uzyskania przez

kandydata minimum 50 pkt.

Opisy poszczegélnych préb sprawnosciowych dla danej dyscypliny sa zamieszczone
w niniejszym dokumencie. Testy/proby sprawnoSciowe obejmuja podstawowe
parametry oraz wybrane zdolno$ci motoryczne iumiejetnosci kandydatow, zgodnie
z wytycznymi poszczegoOlnych zwigzkdw sportowych.
Kandydaci przyjmowani sg na podstawie:

1. Pozytywnego zaliczenia Miedzynarodowych Testow Sprawnosci Fizycznej (MTSF)

2. Hosci uzyskanych punktéw =z Testow Sprawnosci Fizycznej - Testy

Specjalistyczne /Eksperckie

W przypadku uzyskania przez kandydatow takiej samej liczby punktow z testow
specjalistycznych/eksperckich o przyjeciu decyduje ilo§¢ uzyskanych punktow z I etapu
obejmujacego Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF).
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Zataczniki:

. Tabela zbiorcza z punktami, ktére kwalifikujg kandydata do uzyskania pozytywnego
wyniku z Miedzynarodowego Testu SprawnoS$ci Fizycznej (mtsf) dla wszystkich
dyscyplin sportowych w Szkole Podstawowej Mistrzostwa Sportowego

im. Ks. ]J. Szafranka w Bytomiu przy ul. Tarnogorskiej 2.

. Tabele z prébami oraz punktacjg z Miedzynarodowych Testow Sprawnosci Fizycznej
(MTSF) dla wszystkich dyscyplin sportowych w szkole Podstawowej Mistrzostwa

Sportowego im. Ks. ]. Szafranka w Bytomiu przy ul. Tarnogdrskiej 2.

Opis wraz z ilustracjami prob sprawnosci fizycznej z Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej (MTSF) dla wszystkich dyscyplin sportowych w Szkole
Podstawowej Mistrzostwa Sportowego im. Ks. ]J. Szafranka w Bytomiu przy

ul. Tarnogorskiej 2.

Opis wraz z punktacja z prob sprawnosci fizycznej - testy specjalistyczne/eksperckie
dla wszystkich dyscyplin sportowych w Szkole Podstawowej Mistrzostwa Sportowego

im. Ks. J. Szafranka w Bytomiu przy ul. Tarnogoérskiej 2.

Protokot z punktacjg z prob sprawnosci fizycznej z Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej (MTSF) oraz z Testow specjalistycznych/eksperckich w Szkole
Podstawowej Mistrzostwa Sportowego im. Ks. J. Szafranka w Bytomiu przy ul.

Tarnogérskiej 2.
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