Szkola Podstawowa Mistrzostwa Sportowego
Im. ks. J. Szafranka
ul: Tarmogérska 2, 41-902 Bytom
NIP 6263026738 REGON 367992388
Tel: 32/281-18-81, Fax: 32/281-18-13

ZALACZNIK NA 1
DO TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

TABELA ZBIORCZA Z PUNKTAMI, KTORE
KWALIFIKUJA KANDYDATA DO
UZYSKANIA POZYTYWNEGO WYNIKU
Z MIEDZYNARODOWEGO TESTU
SPRAWNOSCI FIZYCZNE]J (MTSF)

DLA WSZYSTKICH DYSCYPLIN SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWE] MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

IM. KS. ] SZAFRANKA W BYTOMIU PRZY UL. TARNOGORSKIE] 2.
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TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA WSZYTKICH DYSCYPLIN SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IM. KS. J. SZAFRANKA W BYTOMIU

; Skokw dal z |Zwis na ugigtych Bieg Siady z e
Lp. Dyscyplina ot e x10m o Skion tutowia | specjalistyczne
1, |pitka nozna polonia 0-100pnkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
| 2 |pitka nozna rozbark 0-100pkt | 0-100pkt | O-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pki 0-100 pki
o
® | 3. |gryzespolowe 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
X
4, |judo 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
1. |hokej 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
2. |judo 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
3. |koszykowka 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
4. |lekkoatletyka 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-10Cpkt | C-100 pkt 0 -100 pkt
> —_— :
+ | 5 |pilka nozna polonia 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
2
§ 6. |pitka nozna rozhark 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
X
7. |pilka wodna 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
8. [plywanie 0-100pkt | 0-100pkt | O-100pkt | O-100pkt | 0-100 pki 0 -100 pkt
9. |tenis 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
10. |wspinaczka 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100pkt | 0-100 pkt 0-100 pkt
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PROBY SPRAWNQSCI FIYCZNE. Minimalna ilo$¢ punktow potrzebna do
K L A SY I l l l Kandydat moze uzyskat z testu maksymalnie pozytywnego zaliczenia testu
- SPRAWNOSCIOWE | SPECJALISTYCZNE | SPRAWNOSCIOWE | SPECJALISTYCZNE
pkt. pkt.
JUDO 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
GRY ZESPOLOWE 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
PitKA NOZNA POLONIA 500 pki. 100 pki. 250 pki. 50 pkt.
PHKA NOZNA ROZBARK 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
PROBY SPRAWNOSCI FIYCZNEJ Minimalna ilo$¢ punktéw potrzebna do
Kandydat moze uzyskac z testu maksymalnie pozytywnego zaliczenia testu
KLASY I v B v” I SPRAWNOSCIOWE | SPECJALISTYCZNE | SPRAWNOSCIOWE | SPECJALISTYCZNE
pkt. pkt.

zawodnik 100 pkt. 50 pkt.

HOKEJ NA LODZI 500 pkt. 250 pkt.
bramkarz 100 pkt. 50 pkt.
Jubo 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
KOSZYKOWKA/GRY ZESPOLOWE 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
LEKKOATLETYKA 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
PILKA NOZNA POLONIA 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
PKKA NOZNA ROZBARK 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
PIKA WODNA 500 pkt. 100 pk. 250 pkt. 50 pkt.
PLYWANIE 500 pkt, 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
TENIS 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.
WSPINACZKA 500 pkt. 100 pkt. 250 pkt. 50 pkt.




